


Nonostante i notevoli progressi nella prevenzione e nel trattamento delle patologie cardiovascolari,
il rischio cardiovascolare residuo continua a rappresentare una sfida clinica rilevante e sottovalutata.
Questo "nemico silenzioso" persiste anche in pazienti trattati in maniera ottimale secondo le linee
guida, evidenziando la necessità di un approccio più ampio, personalizzato e aggiornato.
L’evoluzione delle raccomandazioni europee, alla luce delle nuove evidenze scientifiche, impone un
aggiornamento delle conoscenze cliniche e terapeutiche: non solo nella gestione delle dislipidemie,
ma anche nella comprensione del ruolo dei fattori non convenzionali che contribuiscono al rischio
residuo. In questo contesto, la prevenzione non può limitarsi al controllo dei parametri lipidici, ma
deve integrare strategie multifattoriali che spaziano dagli stili di vita alle nuove opzioni
farmacologiche, fino agli interventi nutraceutici supportati da solide basi scientifiche.
Il percorso formativo proposto si pone l’obiettivo di fornire ai professionisti strumenti pratici e
aggiornati per affrontare in modo più efficace il rischio cardiovascolare residuo, adottando una
visione integrata della prevenzione che tenga conto delle nuove evidenze, dell’evoluzione delle linee
guida e del valore aggiunto di interventi sinergici e personalizzati.

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Alberto Corsini, Dipartimento di Farmacologia Università degli Studi Milano 
Elio Staffiere, C.D.C. San Francesco, Bergamo  

FACULTY

Alberto Corsini, Dipartimento di Farmacologia Università degli Studi Milano 
Nicola Ferri, Dipartimento di Farmacologia Università degli Studi Padova
Francesco Pattarino, C.D.C. San Francesco, Bergamo  
Elio Staffiere, C.D.C. San Francesco, Bergamo  

RAZIONALE SCIENTIFICO 



• MODULO 1

Rischio cardiovascolare residuo: un nemico silenzioso 
(2 ore – video e slide)
Elio Staffiere 

• MODULO 2

Aggiornamenti delle linee guida EAS/ESC 2025 
(2 ore – video e slide)
Alberto Corsini - Nicola Ferri

• MODULO 3

L’armamentario terapeutico per il trattamento delle dislipidemie 
(3 ore – video e slide)
Francesco Pattarino  

• MODULO 4 

Ruolo degli Omega -3 e dei polifenoli nella prevenzione del rischio cardiovascolare residuo 
(2 ore – video e slide)
Alberto Corsini

Il tempo di consultazione è pari a 9 ore a cui è sommato un 35% di tempo 
di approfondimento per un totale di 12 ore di corso.

PROGRAMMA SCIENTIFICO 



INFORMAZIONI GENERALI

Provider ECM e Segreteria Organizzativa

MICOM srl - Provider ID 758
Via Risorgimento, 84-20017 Rho (MI)
Tel 02 895 18 895
marzia.maragucci@micom.it
www.micom.it

Modalità di iscrizione

• Utenti NON ancora iscritti in piattaforma: 
È necessario effettuare l’iscrizione collegandosi 
alla piattaforma MICOM FAD
(https://micomfad.it/people/register) 
o inquadrando il QR code qui a lato. 
• Utenti già iscritti in piattaforma: 
Dopo aver effettuato il Login nella propria 
Area Riservata (sulla pagina
https://micomfad.it/people/register#!/login), 
dovrà entrare nella scheda del corso 
“Dislipidemie e rischio cardiovascolare 
residuo. Le raccomandazioni delle linee 
guida: dallo stile di vita alla terapia 
medica” a partire dal 20 gennaio 2026, 
e cliccare sul tasto ISCRIVITI. Il corso sarà
automaticamente attivato nell’area riservata 
“IL MIO PANNELLO” in homepage. Le iscrizioni
saranno aperte dal giorno 8 gennaio 2026.

Assistenza tecnica 

Per problemi tecnici scrivere a:
marzia.maragucci@micom.it

ECM (Educazione Continua in Medicina)

L'evento "Dislipidemie e rischio cardiovascolare residuo.
Le raccomandazioni delle linee guida: dallo stile di vita 
alla terapia medica" è inserito nella lista degli eventi definitivi
ECM del programma formativo 2026 del Provider accreditato
MICOM (cod. ID 758).
Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: 
• essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate

sul programma; 
• iscriversi al corso registrando il proprio account sul sito

dedicato all’evento https://micomfad.it/;
• fruire del materiale didattico dell’attività formativa;
• superare il questionario di verifica di apprendimento e

compilare la scheda di valutazione della qualità entro la
data di fine del corso (massimo 5 tentativi).

Codice evento: 758-468788
Numero massimo di partecipanti: 1000
Obiettivo formativo: 10 - Epidemiologia - prevenzione e
promozione della salute – diagnostica – tossicologia con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali (Area formativa:
obiettivi formativi tecnico-professionali)
Categoria accreditata: Medico Chirurgo
Discipline principali: Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria;
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Generale
(Medici di Famiglia); Medicina Interna; Neurologia
Ore formative: 12
Crediti assegnati: 12
Quota di iscrizione: Gratuito 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


