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Preparazione al parto 

Sistematicamente, durante l’ultimo mese di 
gravidanza

Il medicinale di Tipo sensibile

All’arrivo in ospedale

• Gelsemium 15 CH 1 tubo dose 

• Actaea racemosa 15 CH 1 tubo dose 

Durante il travaglio

Caulophyllum 9 CH, 5 granuli in base al ritmo delle contrazioni 

Se le contrazioni sono irregolari o inefficiaci: 
Caulophyllum 5 CH, 5 granuli ogni quarto d’ora per 2 ore. 

Da ripetere se la fase dilatante s’interrompe
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