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IL MIO PIANO D’AZIONE PERSONALE 

1a e 2a giornata 
 

1. Riattivare i concetti fondamentali del CEDH 

Che cosa ho imparato? 

 

 

 

 

Come posso utilizzarlo da domani? 

 

 

 

 

 

 

 

2. La visita in ginecologia e ostetricia /Le diluizioni ormonali 

Che cosa ho imparato? 

 

 

 

 

Come posso utilizzarlo da domani? 
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3. La Materia medica /  La dismenorrea 

Che cosa ho imparato? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come posso utilizzarlo da domani? 

4.   La sindrome premestruale 

Che cosa ho imparato? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come posso utilizzarlo da domani? 
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5.  La gravidanza e il parto 

Che cosa ho imparato? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come posso utilizzarlo da domani? 

6.  La menopausa 

Che cosa ho imparato? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come posso utilizzarlo da domani? 




