


Dott.ssa Laura Armeli Grigio, Milano
Dott.ssa Maria Jessica Bianco, Trapani
Dott. Matteo Conti, Milano
Prof. Salvatore Corrao, Palermo
Dott. Carmelo Marco Giacchetto, Palermo
Dott.ssa Ilaria Gironi, Milano
Dott.ssa Maria Ausilia Giusti, Palermo
Dott.ssa Anna Grattieri, Milano
Dott. Domenico Greco, Trapani
Dott. Gianfranco Gruttadauria, Caltanissetta
Dott.ssa Elena Meneghini, Milano
Dott. Vitale Miceli, Palermo
Dott.ssa Elena Mion, Milano
Dott. Vincenzo Nuzzi, Palermo
Dott. Giuseppe Papa, Catania
Prof. Massimo Pinzani, Palermo
Dott.ssa Lisa Randisi, Palermo
Dott.ssa Paola Salis, Palermo
Dott.ssa Michela Vergani, Milano
Dott. Alessandro Viadana, Milano

FACULTY



Il diabete rappresenta oggi un'importante sfida sanitaria globale,
manifestandosi con caratteristiche pandemiche. Si distingue
principalmente in due tipologie: il diabete tipo 1 è una malattia
autoimmune che comporta la distruzione delle cellule β del pancreas
con conseguente insufficienza assoluta di insulina mentre il diabete
tipo 2 è più frequentemente associato a resistenza insulinica e relativa
carenza di insulina. Da alcuni punti di vista sono due malattie molto
diverse ma alcuni approcci e la lotta alle complicanze li accomuna.
Le recenti innovazioni, che spaziano dal campo tecnologico a quello
farmacologico e cellulare, stanno trasformando radicalmente
l'approccio al trattamento del diabete, introducendo nuove
prospettive quali la “remissione” e la possibilità di una “cura”. Questo
evento mira ad analizzare e dibattere le ultime scoperte e le sfide che
il mondo della diabetologia sta affrontando. Riunendo professionisti,
specialisti e ricercatori con vari background, l'incontro si prefigge di
valutare e introdurre innovazioni significative per il diabete e
discutere di come queste possano cambiare il corso della malattia.
L'obiettivo è sviluppare in collaborazione con il territorio strategie di
gestione del diabete all'avanguardia, esplorare il ruolo dei trapianti,
facilitare l'accesso alle tecnologie avanzate e promuovere l'utilizzo di
terapie innovative per entrambi i tipi di diabete.
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14.00-14.30 Apertura segreteria e registrazione

14.30-15.00 Introduzione al congresso 
Saluti istituzionali, presentazione razionale, obiettivi, introduzione e inizio dei lavori
Dr. Federico Bertuzzi, Ospedale Niguarda Milano
Dr. Alessandro Mattina, UPCM ISMETT Palermo

SESSIONE I - PREVENZIONE, REMISSIONE E OBESITÀ
Moderatori: F. Bertuzzi, D. Greco

15.00-15.20 La prevenzione - Il rischio cardiovascolare nel prediabete • S. Corrao
15.20-15.40 La remissione - Gli incretino-agonisti: nuove opportunità per nuovi traguardi • M.J. Bianco
15.40-16.00 L’obesità – Farmaci, bisturi o endoscopia? • M.A. Giusti
16.00-16.20 Alimentazione e nutraceutica nel Diabete tipo 2 • L. Randisi
16.20-16.45 Discussione 
16.45-17.00 Coffe break

SESSIONE II - LA TECNOLOGIA NEL DIABETE
Moderatori: E. Mion, G. Papa

17.00-17.20 Lo stato dell’arte sui monitoraggio glicemico SMBG, FLASH o CGM? • M. Conti
17.20-17.40 L’uso dei microinfusori nei pazienti fragili e in gravidanza: 

nuove indicazioni • E. Meneghini
17.40-18.00 È arrivato il momento delle smart pen per la terapia insulinica • M. Vergani
18.00-18.20 Do it yourself: il punto di vista del medico e quello del paziente che lo usa

A. Viadana (interviene: N. Cuscino)
18.20-18.40 Discussione
18.40-19.00 Conclusioni della prima giornata
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08.30-09.00 Apertura segreteria e registrazione IIª giornata

SESSIONE III - COMORBIDITÀ E COMPLICANZE
Moderatori: G. Gruttadauria, A. Mattina

09.00-09.20 Il fegato, specchio e bersaglio del diabete • M. Pinzani
09.20-09.40 Prevenire la MASLD e curare la MASH • C.M. Giacchetto
09.40-10.00 Gli SGLT-2 inibitori e le nuove armi in comune fra nefrologi e diabetologi • P. Salis
10.00-10.20 GLP-1 agonisti e SGLT-2 inibitori: i farmaci che hanno cambiato l’approccio cardiologico 

al diabete • V. Nuzzi
10.20-10.40 Discussione 

10.40-11.00 Coffe break

SESSIONE IV - LA TERAPIA DEL DIABETE DI TIPO 1: INSULINA MA NON SOLO
Moderatori: F. Bertuzzi, A. Grattieri

11.00-11.20 Ultime evidenze sugli analoghi di insulina: nuove formulazioni in arrivo • G. Gruttadauria
11.20-11.40 Il ruolo della nutrizione nella gestione del diabete di tipo 1: non solo il counting • I. Gironi
11.40-12.00 La telemedicina nella gestione del diabete • L.A. Grigio
12.00-12.20 Trapianti e terapia cellulare per la cura della malattia • V. Miceli
12.20-12.50 Discussione
12.50-13.20 Take home messages • F. Bertuzzi, A. Mattina
13.20-13.30 Somministrazione questionario Ecm e chiusura evento
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DATA E SEDE
20-21 settembre 2024 - NH PALERMO
Foro Italico Umberto I, 22/B - 90133 Palermo 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MICOM S.r.l. - Provider ID 758
Via Risorgimento, 144 - 20017 Rho (MI) - Tel. +39 02 89518895 
E-mail: eleonora.panigada@micom.it - www.micom.it

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
È possibile effettuare l’iscrizione collegandosi alla piattaforma MICOM FAD
https://micomfad.it/ o inquadrando il QR code qui a lato.
Per accedere dovrà obbligatoriamente registrarsi alla piattaforma FAD Micom e seguire
i seguenti passaggi:
- Registrarsi sulla piattaforma MICOMFAD al seguente link: https://micomfad.it (se non

ancora registrato)
- Al termine della procedura di registrazione, riceverà una email con le credenziali per accedere al

portale ed il link utile alla validazione dell’account
- Dopo aver effettuato il login cliccando su Area Riservata, dovrà entrare nella scheda del corso

“Le sfide e il futuro della diabetologia ” dal 20-21 settembre 2024.
- Cliccare ISCRIVITI.
Il corso sarà automaticamente attivato nell’area riservata “IL MIO PANNELLO” in homepage.
Le iscrizioni saranno aperte dal giorno 24 giugno 2024

ASSISTENZA TECNICA
Per problemi tecnici scrivere a: eleonora.panigada@micom.it

INFORMAZIONI GENERALI



ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)
L'evento "Le Sfide e il Futuro della Diabetologia - II Edizione" è inserito nella lista degli eventi
definitivi ECM del programma formativo 2024 del Provider accreditato MICOM (cod. ID 758).
All’interno dell’evento, l’inizio dell’attività e dei contenuti formativi coincide con il primo intervento
e terminano con l’ultimo contributo o con la discussione, secondo applicabilità.

Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno  essere specializzati esclusivamente
nelle discipline indicate nel programma; iscriversi al corso registrando il proprio account sul sito
dedicato all’evento https://micomfad.it presenziare al  90 %  dell’attività formativa (verifica
presenza con firma su registro); superare il questionario di verifica di apprendimento e compilare
la scheda di valutazione della qualità on line presso il seguente link: 
https://micomfad.it//event/429/showCard.

Codice evento: 758-422170
Categorie accreditate: Medico Chirurgo, Dietista, Biologo, Infermiere
Discipline principali: Medico Chirurgo: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Interna, Nefrologia - Dietista: Dietista - Biologo: Biologo - Infermiere: Infermiere
Numero massimo di partecipanti: 50
Obiettivo formativo:  Linee guida – protocolli-procedure (area formativa di sistema)
Ore formative: ore 8
Crediti assegnati: 8
Modalità di iscrizione: Gratuito
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SI RINGRAZIA PER LA STAMPA

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI
ABBOTT ITALIA S.R.L.
ASTRAZENECA S.P.A.

ECHOSENS   
ELI LILLY ITALIA S.P.A
LIFESCAN ITALY S.R.L.

MADRIGAL PHARMACEUTICS
MEDTRONIC ITALIA S.P.A.

NOVO NORDISK S.P.A.  
ROCHE DIABETES CARE ITALY S.P.A.

SANOFI S.R.L.
SAVIO PHARMA ITALIA S.R.L.

YPSOMED ITALIA S.R.L.
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