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RAZIONALE SCIENTIFICO

La dipendenza da tabacco continua a costituire la causa evitabile di morte e malattia pit frequente nei paesi
occidentali, ma nonostante cio la conoscenza dei trattamenti € poco diffusa, sia tra gli operatori sanitari che
tra i cittadini. Le cure per il tabagismo molto efficaci e, stando agli studi disponibili, molte persone vorrebbero
smettere di utilizzare sigarette o derivati del tabacco. La diffusione, anche nei contesti delle cure primarie o
delle farmacie (nell’'ottica di una “Farmacia dei servizi”) permetterebbe di soddisfare questo bisogno, che
riguarda milioni di cittadini nel nostro paese. Questo corso vuole colmare, almeno parzialmente, questa lacung,
fornendo ai professionisti (farmacisti, altri operatori sanitari) gli strumenti di base per informare i fumatori
delle possibilita terapeutiche oggi a disposizione, motivarli al cambiamento e sostenerlilungo il percorso della
smoking cessation.

Nella Fad verranno affrontati questi temi salienti con una modalita innovativa:

- Metodologia innovativa: non semplici lezioni frontali, ma filmati, interviste, brevi documentari, simulate girate
con gli attori. Novita assoluta sono le simulate fatte in una farmacia vera... con uno stile piu televisivo che
didattico.

Quindi 6 moduli ricchi di spunti e pieni di novita e di interviste, una FAD insomma che racchiude le componenti
basilari necessarie per sviluppare e affinare la capacita di comunicare al meglio la lotta al fumo.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

1.

3.

6.

Introduzione al corso, presentazione dei contenuti
B. Tinghino

Storia del tabacco ed epidemiologia

B. Tinghino, M.S. Cattaruzza (interventi di F. Galletti, S. Gallus)

Le patologie tabacco-correlate

R. Boffi, V. Zaga (interventi di N. Pulera, A. Lugo)
e il meccanismo della dipendenza
C. Chiamulera, F. Zucchetta

Il counseling motivazionale
E. Munarini, G. Pietrabissa, B. Tinghino

| farmaci e il percorso di trattamento
M. Baraldo, B. Tinghino

La valutazione del fumatore e il sostegno comportamentale
E. Munarini, A. Vegliach (intervento di N. Pulera)

Il supporto alla cessazione in farmacia
B. Tinghino

Responsabile Scientifico
Biagio Tinghino (Vimercate)

Faculty

Massimo Baraldo (Udine)
Roberto Boffi (Milano)

Maria Sofia Cattaruzza (Roma)
Cristiano Chiamulera (Verona)
Elena Munarini (Milano)

Giada Pietrabissa (Milano)
Alessandro Vegliac (Trieste)
Vincenzo Zaga (Bologna)
Francesca Zucchetta (Milano)

Interviste brevi a:
Ferruccio Galletti (Napoli)
Silvano Gallus (Pavia)
Alessandra Lugo (Milano)
Nolita Pulera (Livorno)



INFORMAZIONI GENERALI

ECM (EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA)

Levento "COME DIVENTARE UNA FARMACIA ATTIVA
NEL PERCORSO DELLA LOTTA CONTRO IL FUMO " &
inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del
programma formativo 2023-2024 del Provider
accreditato MICOM (cod. ID 758). All'interno dell’Evento,
I'inizio dell'attivita e dei contenuti formativi coincidono
con il primo intervento e terminano con l'ultimo
contributo o con la discussione, secondo applicabilita.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti
dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma; iscriversi al corso
registrando il proprio account sul sito dedicato
all'evento https:/micomfad.it/; visionare il 100%
dell'attivita formativa, superare il questionario di
verifica di apprendimento e compilare la scheda di
valutazione della qualita.

Codice evento: 758 - 416136

Categorie accreditate: Farmacista

Discipline principali: Farmacista ospedaliero,
Farmacista territoriale.

Numero massimo di partecipanti: 4000

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi
clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura.

Ore formative: 4 (di cui 220 minuti di tempo di
consultazione, 20 minuti di tempo di approfondimento)
Crediti assegnati: 4

MODALITA DI ISCRIZIONE E
E possibile effettuare iscrizione collegandosi alla piattaforma MICOM
FAD https:/micomfad.it/ o inquadrando il QR code qui a lato. [
Per accedere dovra obbligatoriamente registrarsi alla piattaforma [=]
FAD Micom e seguire i seguenti passaggi:
- Registrarsi sulla piattaforma MICOMFAD al seguente link:
https: /micomfad.it (se non ancora registrato)
- Al termine della procedura di registrazione, ricevera una email con le
credenziali per accedere al portale ed il link utile alla validazione dell'account
- Dopo aver effettuato il login cliccando su Area Riservata, dovra entrare nella
scheda del corso “Come diventare una farmacia attiva nel percorso della
lotta contro il fumo” dal 31 maggio - 30 settembre 2024.
- Cliccare ISCRIVITI.
Il corso sara automaticamente attivato nell'area riservata
PANNELLO” in homepage.
Le iscrizioni saranno aperte dal giorno 31 maggio al 30 settembre 2024,
essendo una FAD Asincrona si potra registrare in ogni momento.

“IL MIO

ASSISTENZA TECNICA
Per problemi tecnici scrivere a: info@streamteamproduction.com

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

COMUNICAZIONE INTEGRAT: Con il contributo non
condizionante di:

Kenvue

Johnson & Johnson S.pA.

MICOM srl -
Via Risorgimento, 84 - 20017 Rho (Ml)
Tel 02 895 18 895

eleonora.panigada@micom.it
micom@micom.it - www.micom.it




